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LES INSOUMISES

Cycle de trois spectacles mis en scene et adaptés par Isabelle Lafon
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Qui sont ces poetes, écrivains, intellectuelles, ces autres aliénées, comme on disait au XIX® siecle, qui,
d’'une maniere ou d’une autre, résistent ? Ce sont des insoumises. Dréles, originaux, ces esprits libres
tentent de dire, d’écrire un monde bouleversé ; a l'extérieur, par une guerre, un régime ou des
conventions ; a l'intérieur, par des luttes intimes, par des contradictions. Pour toutes, le geste d’'écriture
est l'affirmation d’une posture qui se tient sur les bords.

LES INSOUMISES 1 : Deux ampoules sur cinq

Librement inspiré de Notes sur Anna Akhmatova de Lydia Tchoukovskaia

Avec Johanna Korthals Altes et Isabelle Lafon

Deux femmes de la-lbas parlent, éclairées par les lampes torches des spectateurs d’ici. Les comédiennes
sont munies également de lampes torches pour ce dialogue interrompu par la crainte des écoutes. Ce
dispositif permet a la fois de saisir une clandestinité et de laisser chaque soir des plages entieres
d’improvisation de textes. D’avoir nous aussi en tant que comédiennes, une urgence, un
imprévisible. Lydia Tchoukovskaia, femme de lettres, arrive pour la premiére fois chez Anna Akhmatova,
la grande poétesse russe, en 1938, en pleine purge stalinienne. Anna est interdite de publication, son fils
est dans les camps, le mari de Lydia a été arrété. Lydia décide de transcrire ses entretiens avec Anna et
de faire un journal de leurs rencontres quasi quotidiennes pendant 25 ans. C’est cette relation qui est
bouleversante, vitale. Anna demande a Lydia d’apprendre ses poémes par cceur avant de les briler.
L'urgence est la, présente, toujours. Urgence de se parler, de retenir les poémes, de ne jamais tout
pouvoir se dire car les murs ont réellement des oreilles, et de tenir toujours, avec humour.

LES INSOUMISES 2 : Let me try

D’apres Fournal 1915-4941 de Virginia Woolf et deux conférences devant les travailleuses.

Avec Servane Ducorps, Johanna Korthals Altes, Isabelle Lafon

Trois femmes sorties a I'aube relévent un défi : parler d’elle, faire surgir du creux de ses mots son
visage, sa pensée, dans le temps qu’il leur reste.

Elle, c’est Virginia Woolf.

Les mots, ce sont ceux qu'elle consigne durant vingt-sept ans, saisissant tantét ce qui I'entoure, tantot
ce qui 'habite et, le plus souvent, les deux a la fois. Les trois femmes, debout sur la lande, sont les
témoins attentifs de tout ce qu'est cette figure ; une marginale et une mondaine, une femme et un
écrivain, une conférenciére et une exploratrice.

LES INSOUMISES 3 : Nous demeurons

Textes extraits de CEuvres psychiatriques de Gaétan de Clérambault ; Textes sans sépulture, d’auteurs
anonymes (1850 a 1930) recueillis a la bibliotheque de ’hdpital Sainte-/Anne par Laurent Danon-Boileau ;
Ecrits bruts de Michel Thévoz ; revue L’Encéphale, de 1882 a 1886.

Avec Gilberte de Poncheville, Servane Ducorps, Johanna Korthals Altes, Isabelle Lafon, Judith
Périllat, Marie Piemontese, Edwin Condette et Vassili Schémann

Ce pourrait étre un atelier comme il en existe maintenant dans les structures dites «d’accueil». Il
semblerait que tout se déroule normalement. Puis il semblerait que les membres de ce groupe ne soient
pas de ce temps. Et puis il semblerait qu’ils ne soient pas tous d’aplomb. Et puis il semblerait...

Ce soir, dans cet endroit apparemment désert, il s’agirait pour ces personnes « troublées » de restituer
une parole précieuse, celle qui toujours les taraude mais qu’ils ont afflitée par un geste précis :
’écriture.



« On prétend que l'invention doit faire du bruit, comme celui que font les lois qu’on brise. Inutile de dire
que je ne partage pas du tout cette opinion. Au lieu de bruit, je vois plutét la subtilité”, celle avec laquelle
on pose des prémisses différentes de celles qu’on attendait de vous. », Glenn Gould

ENTRETIEN AVEC ISABELLE LAFON

Aprés Les Cahiers briilés mis en scéne par Marc-Henri Boisse en 2000, puis fournal d’une autre que
vous avez créé en 2007, vous retrouvez pour la troisieme fois les figures d’Anna Akhmatova et Lydia
Tchoukovskaia avec Deux ampoules sur cinq. Quel chemin vous y a reconduit ?

Je n’ai jamais été satisfaite des premieres versions. Je n’étais que comédienne dans Les Cahiers brilés.
J’ai réalisé ma premiére mise en scéne quelques années apres, en créant le spectacle lgishanga, d’apres
le livre Dans le nu de la vie de Jean Hatzfeld. Depuis le début avec Akhmatova et Tchoukovskaia, je
voulais que nous nous éclairions nous-imémes, mais c¢’est difficile a dire et je n’avais pas osé. Par
ailleurs, il nous manquait du texte qui était en Russie et qui n’était pas encore édité. Donc j’ai repris a
mon compte 'adaptation et la mise en scéne pour créer Fournal d’une autre, mais je trouvais encore le
spectacle trop tranquille. Et puis, en 2012, je travaillais au Théatre Paris-Villette, et pour en empécher la
fermeture nous devions mener des actions. J’ai pensé : « Je vais convoquer des spectateurs et nous
allons entendre Akhmatova et Tchoukovskaia, elles vont revenir, elles ont beaucoup a nous dire. ».
J’avais fait un spectacle sur elles. La, je voulais faire un spectacle avec elles.

Et c’est donc ce jour-l1a, au Théatre Paris-Villette ol il y avait des problemes d’électricité, que j’ai dit :
« Apportez vos lampes torches ». Nous l'avons fait, une fois. Et j’ai senti que le systeme était juste.

Le titre est-lil né de cette expérience ?

Le titre est venu d’un texte en russe que m’a procuré la fille de Lydia, qui est évoquée dans le spectacle,
la petite Lioucha, qui a aujourd’hui quatre-ivingts ans. Elle m’a indiqué des textes que je ne connaissais
pas. Anna Akhmatova y écrit : « Chez nous, il y a toujours deux ampoules sur cinq qui marchent. »

Etiez-lvous attachée de longue date a I’'ceuvre d’Anna Akhmatova ?

Non, mes livres de chevet sont les ceuvres de Virginia Woolf et Martin Eden de Jack London. Mais j’aime
la littérature et le cinéma russes, je parle russe et je lis le russe. Ce qui m’attire dans Notes sur
Akhmatova, c’est d’abord qu’on peut en tirer mille histoires, et ensuite, surtout, le lien entre les deux
femmes. Si on connait Anna Akhmatova, c’est grace a Lydia Tchoukovskaia, qui la fait surgir. Deux
ampoules sur cing est un hommage a Lydia, et a Johanna Korthals peut-tre aussi. Sans Lydia, il n’y a
pas de grand poete. Pas seulement parce qu’elle apprend ses poemes par cceur, mais parce qu’elle est la,
avec sa bonté, sa force. Elle n’est pas qu’une admiratrice. C’est une femme de lettres trés engagée qui a
écrit trois romans et beaucoup d’articles dans les journaux. C’était trés dangereux de prendre ces Notes,
de transcrire les propos d’Akhmatova. Lydia l'écrit : « Je vais retranscrire les propos en omettant
'essentiel ». Elle laissait des blancs a la place des phrases trop dangereuses. C’est ce qui explique les
lampes torches aussi ; on ne peut pas tout montrer, tout dire, ce n’est pas possible. Il faut que les
spectateurs saisissent, comprennent ce qui ne se prononce pas.

Ce spectacle ouvre un cycle intitulé Les Insoumises. Quels en seront les autres volets ?

Le deuxieme spectacle mettra en scéne la vieille Virginia Woolf, qui ne s’est pas tuée, accompagnée de
deux interpretes — parce qu’elle ne veut parler qu’en anglais...

Et le troisieme montrera des femmes du début du XX siécle, qui ont un peu franchi la raison et
constitué un atelier d’écriture avec un psychiatre, le docteur Emmanuel Régis. Ce sont les relations qui
m’intéressent. C’est Lydia qui fait surgir Akhmatova ; de méme, si on entend Woolf, c’est parce qu’ily a
deux jeunes interpretes qui sont la et qui connaissent peutétre mieux son ceuvre qu’elle ; enfin, les
femmes simples ont trouvé un mode d’expression grace au regard singulier qui s’est posé sur elles.



Quelle est 'insoumission commune a ces figures ?

« Insoumis », c’est un mot un peu pompeux pour parler d'une petite chose chez Akhmatova et
Tchoukovskaia qui bouscule, mais pas a l'endroit ou on le croit. En continuant la poésie, en apprenant
ces poemes, elles continuent ’histoire. Que ce soit Virginia Woolf, les femmes simples ou Akhmatova et
Tchoukovskaia, elles franchissent un bord d’une facon inattendue. Ce n’est pas une rébellion frontale,
c’est une chose qui déporte, qui déplace un peu la question. Un geste libre, mais pas vindicatif. Dans un
poeme, Akhmatova ’appelle « le petit froid de la liberté vraie ». C’est une posture, qui peut contaminer
mais qui est d’abord en soi.

La reconnaissez-lvous comme votre ?

En tout cas, j’aime quand le théatre ou le cinéma tout a coup vous éveillent. Parfois, vous faites une
rencontre imprévue, vous parlez a quelqu’un dans la rue par exemple, et cette personne vous rend
intelligente. Alors que tout vous éloigne, tout a coup elle vous montre quelque chose, ou elle vous
donne une force. C’est cette petite chose que je vise, et que I’'on peut ressentir aprés une piéce. Les gens

qui I’avaient rencontrée disaient d’Akhmatova : « Elle faisait bronzer nos ames ». C’est de cet ordre-la.

Propos recueillis en novembre 2014,
par Marion Canelas, dramaturge




ENTRETIEN IMAGINAIRE (ISABELLE LAFON FACE A ELLEIMEME)

Les Insoumises ?
Je rédais depuis un an autour de plusieurs textes dont je n’arrivais pas a me détacher. Une partie non
encore traduite des Notes sur Anna Akhmatova de Lydia Tchoukovskaia, le Fournal de Virginia Woolf,
des textes de femmes dites « folles » de la fin du XIX® siecle, tirés de Textes sans sépulture, les Ecrits bruts
de Michel Thévoz et surtout « Les Aliénés peints par eux-imémes », dans la revue || | GzG -
a
1



